EXEAHEBHOE MEHIO
J1s1 odecneyeHst rOpsiuuM NHTAHHEM 00y YU X
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"% CornacoBaHo

= Macca [inuensie peiiecTsa dnepreru-ueckas| No peuen-
l'lpuem NI, HAHMEHOBaHHe 0J110aa
nopuun Deaxu, r j Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTDb, KKaa TYpeI
3aBTpak
OBOLLM ITO CE30HY ( KAITYCTA KBALLEHA S Ne3 unu MKPA = e i
KAGAUKOBAS Ne8$) 60 0,90 4,30 3,75 Sil0, 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAA C BENOKOUAHHON KAMYCTOM (rosaansa)| 2
Lo . , / 9,0 20,2 2 455/363
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 D 00 857D hiel i Mt
KALIA TPEUHEBAS BA3KAS (FAPHHWP) Ne303 150 3,99 4.50 17,72 125,90 303
KOMITOT U3 CYXODPPYKTOB Nes3 200 0,30 0,00 16,00 60,40 53
XJIEG MIUEHWUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a mpuem numwu: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
noJjianuk (OB3)
LYJIOUKA CAOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
HAK C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00, 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem nnun: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
12-18 JIET
- Macca Muwessre Bewecrsa JuepreTn-veckas| No peuen-
9 n[)llt“\l MHIH, HAaHMEeHoOBaHHe 0J1104a e
flopuiu Genkn, r JKupsi, r Yraesoasl, r HCHHOCTE, KAl TYR!
3aBTpak
OBCLM MO CE30HY ( KATTYCTA KBALLEHAS Ne3 uan MKPA i . ,
KABAUKOBAS! NoS$) 100 1,80 8.60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYGJIEHASA C BEJIOKOYAHHON KATYCTOM (rossanua) ; .
22 ) /363
C COYCOM TOMATHLIM Ne 455/363 100730 el 5.5 #iy ZU0EY) e
KALIA 'PEYHEBAS BA3KASA (FTAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
[LOMIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 60,40 53
XJIEG MIIEHHUYHLIA N6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
nojianuk (OB3)
LYJIOUKA CAOGHAS No 146 100 8,90 9,50 1,50 220,10 146
YAF C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 2,00 73,00 685
Hroro 3a npiem nnmn: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




